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Miten nuoret
voivat?

* Signaaleja
mielenterveysoireilusta,
tulevaisuudenuskon hiipumisesta
ja tyoelaman haasteista

* Huolta nuorten paadsemisesta
kiinni opiskelu- ja tyoelamaan:
toisen asteen opintojen uudistus,
korona

* Nuorten ja erityisesti
opiskelijoiden
sairauspoissaoloissa tilastoitua
kasvua — mista on kysymys?
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Kuvio 3. Psykiatrisessa sairaalahoidossa olleet potilaat tuhatta vastaavan ikiista kohden eri ikiryhmissa vuosina
2010-2021. Lihde: THL, Sotkanet
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Oireiden
lisaantyminen

Saannollisesti toteutettu kouluterveyskysely
kertoo:

e Erityisesti viime vuosina nuorten
koululaisten ahdistuneisuus- ja
masennusoireilu ndyttavat lisddntyneen

*  Viimeisessa kyselyssa myos itsetuhoiset
ajatukset ovat lisddntyneet

Lisaksi:
*  Psykiatriset sairaalajaksot lisddntyneet
selvasti vuodesta 2017 eteenpadin

*  Pudokkaista ja haavoittuvista ryhmista
ollaan huolissaan muun muassa
kansallisessa Mielenterveysstrategiassa
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NUORTEN

Nuorisobarometri 2024 ULEVATSUUSUSKO ON

ROMAHTANUT

Muprten uska amaan tulevaisuuteensa cn Muarisobarametrin
mittaushistorian aikana olut vahvaa. Moin 80 % nuarista on
suftawtunut tulevaiswuteensa optimisisesti tai erittdin
optimistisesti. Vuonna 2024 vastasva luku on endd 8] 5.

e Valtion nuorisoneuvosto seurannut 15-29v
nuorten arvoja ja asenteita 1990 —luvulta

alkaen
KIINNOSTUS
o Pitki i O i i POLITIIKKAA KOHTAAN
Pitkien aikasarjojen vertailtavuudesta on pyritty KASVUSSA

huolehtimaan

1830 -luvun politikka-alergia on vaihtunut lis3antywaks
kiimnostukseksi politiikkaa ja vaikuttamista kohtaan.

* Uusimmassa, vuoden 2024 barometrissa iy e
haastateltu 2353 nuorta

* Aikaisemmissa barometreissa nuoret ovat

L : . TYYTYVAISYYS
olleet luottavaisia ja tulevaisuudenuskoisia, TALOUDELLISEEN
mutta viimeisimmassa tulevaisuudenusko on TILANTEESEEN

LASKENUT

romahtanut

Vuorna 2024 enad 1 % antoi taloudelliselle tilanteeleen
kiitettdvdn arvosanan. Kohtalaisen tai sitd huonomman
arvosanan antoi 26 % vastaajista. Tyytyvdisyys on laskenut
huomattavasti aiempiin veosiin verrattuna.




Nuorten masennus- |a

ahdistuneisuusoireilu maailmallz
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* Raporttien oirelisaysten syyksi esitetty
kannykoiden ja alylaitteiden parissa vietettya
aikaa (Jonathan Haidt)

e Sosiaalisen median tuottama ulkonako- ja
vertailupaine

* Mielenterveyspuheen ja hapealeiman
halvenemisen synnyttama “esiintyvyyden
inflaatio” (Lucy Foulkes)

e Ovatko mielenterveysongelmat ja terapian
tarve osa identiteettia vai hatahuuto
maailman tilasta (Pdivi Honkatukia)?

e Vanhemmuuden muutokset?




Nuoruus on
epavarmuuden aikaa

* |dentiteetin kehittyessa kuuluminen
viiteryhmaan tarkeaa

* Usko tulevaisuuteen ja omien
toiveiden tunnistaminen ovat
tarkeita

 Sivullisuus ja osattomuus
riskitekijoita monenlaisille
kehityskuluille

e Syrjaytymisen kierre
» Alkuperaiskansayhteisossa kysymys

siita mihin kuuluu lienee
olennainen




Toiseus ja sivullisuus
nuoruuden
uhkaajana

* Nuoruusiassa on tarkeaa voida
peilata omaa elamaansa yhteisdon,
johon kokee kuuluvansa

* Kasvaminen kahdessa
kulttuurissa, joiden
kayttaytymisoletusten valilla on
jannitteita, ja esiintyy syrjintaa, voi
lisata itsetuhoisuuden riskia

» Kokemus toiseudesta tai syrjinnasta
voi olla musertava
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Nuorten
itsetuhoisuus?
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Nuorten
ItS e m u r h I e n Alle 25-vuotiaiden itsemurhakuolleisuus 100 000:ta alle 25-vuotiasta kohden

ilmaantuvuus?
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* Nuorten 10
itsemurhakuolleisuus on ]
Suomessa eurooppalaisittain
verrattuna korkeaa. Sita

vastoin 65 vuotta tayttaneiden 4

itsemurhakuolleisuus ei ole )

viime vuosina poikennut EU-

maiden keskiarvosta. ’ 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Maiset Miehet

— TSRy



Tutkijan ajatuksia
nuorten
itsetuhoisuudesta

* Tunnereaktiot voivat olla korostuneita ja kyvyt
niiden hallintaan puutteellisia — puhutaan
tunteiden saatelyn haasteista

* Nuorilla esiintyy paljon itsensa vahingoittamista
ilman kuolemanpyrkimysta

* Nuorten mieli voi olla ailahteleva ja
impulsiivinen

* Viiltely yleista: voi olla ohimenevaa, mutta
vaatii aina ammattilaisen arviota

* Nuorten itsemurhayritykset ehka muita
suunnittelemattomampia,
tilannesidonnaisempia

* Yrityksia pysayttaa sietamaton ahdistus tai
ratkaista ylivoimaisen tuntuisia ristiriitoja




Nuoret ja apu

* Nuoret eivat osaa hakea apua ja palveluissa
eivat koe tulevansa kuulluksi — luottamus!

e Akuutissa tilanteessa ammatillisuus ja
hallinnollisuus voi olla haitta — mutta niin myos
toisaalta kaverimainen lepsu ote ja nuoren
hadan kuulematta jattaminen

* Nuoren itsetuhoisuudesta ei tarvitse hataantya,
mutta se on aina aihe puuttumiselle ja
ammattimaisen avun jarjestamiselle

* Onko avun hakeminen saamelaisyhteisdssa ja —
kulttuurissa helppoa?




Ulos epatoivosta -
tutkimushanke
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Nuorten itsetuhoisuus nimettomissa chat -
keskusteluissa

CHILD & YOQUTH SERVICES E ROUtIEdge
hittpsy//doiorg/10.1080/0145935X.2024.2437758 E Taylor & Francis Group

a OPEN ACCESS Wi Check for updates

When Despair Takes Over: Suicide Conversations
in an Online Counseling Chat Service for Youth

Alix Helfer®® (@, Kati Kataja® @, and Tuuli Pitkdnen®

*Finnish Youth Research Society, Helsinki, Finland; hDepar‘cr‘nent of Sodial Sciences and
Philosophy, University of Jyvaskyla, Jyvaskyla, Finland; cFacuIty of Sodial Sciences, Tampere
University, Tampere, Finland

ABSTRACT KEYWORDS

We examined how suicide is discussed online in chat counsel- Chﬂt.; COUHS?'_iﬂg; online
ing services for youth. The data included 4,340 chat conversa- services; suicide; young
tions between young service users and adult counselors. people

Conversations using the word suicide (n = 558; 12.9%) were fil-
tered, and conversations by 31 boys and 31 girls aged 15-
29years were selected for in-depth analyses; of these conver-
sations 24 depicted previous suicide attempts and 15 suicide
plans. Commen reasons discussed were prolonged mental
health challenges and fragmented relationships. Our results
showed that young people seek help for suicidal behavior
onling; thus, professionalism and careful ethical consideration
are needed when providing chat services.

Nimettomien, itsetuhoisuuteen liittyvien online-
keskusteluiden analyysi nuorten chat-palvelussa

Nuoret viestivat mm. pitkittyneista
mielenterveyshaasteista, ulkopuolisuudesta ja
ihmissuhteisiin liittyvista pettymyksista

Apua ja hoitoa on ollut vaikea |6ytaa tai se on
koettu vieraaksi tai riittamattomaksi

Chat-palvelun paivystajat voivat tarjota tukea ja
neuvontaa vakavissa tunne-elaman haasteissa ->
nimettomien ja erikseen toimivien matalan
kynnyksen kriisipalveluiden eettiset haasteet
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Sosiaalisen avun ja tuen tarpeet -
sosiaalitieteellinen nakdkulma

e Omaisten haastatteluissa Emotionaalinen tuki |Informatiivinen tuki |Materiaalinen tuki
tunnistettaviss a it§e m UI’ N a P rosessie g (hoiva, arvostus, huolenpito) (tiedot, neuvot, ochjaus) (resurssit, hyddykkeet, palvelut)
kOIme n_ '_r:a.SO n rISk_Ite kl.l O Ita . d ItlStaVIa, 1) Arvostuksen puute ja 1) Palvelujérjestelmassa i ole 1) Palvelujen saatavuus jalaatuon
valittavia ]a laukaisevia luottamuspula riittavésti itsetuhoisuuden sirpaleista ja epajohdonmukaista

* Nuoret olisivat tarvinneet traagisen peeHieTamisESt et ) Palvelujarjestelmalli

u ISIV VI | ja kaytantoja 2) Palvelujarjestelmal
H ¥ H HE 2) Haastavassa perhetilanteessa riittamattomat resurssit tarjota
kehityskulun ehkaisemiseksi &
. . ’ voimavarat eivat riita nuoran 2) Tieto tarjolla olevista palveluista tarpeenmukaisia ja oikea-aikaisia
1) emotionaalista tu kea, emotionaaliseen tukemisean i ole riittavan hwvin kansalaisten palveluja
. . : saavutettavissa

2) mfo rmaat_IOtu kea Ja 3] Emotionaalista tukea yritetaan 3) Palvelujen piiriin paastaan, mutta

3) materiaalista tukea tarjota mutta muodossa, joka 3) Perhe- ja léhiyhteisdilld ei ole ne ovat tarpeesean nahden
N t t h . . | tt nuorelle hankala vastaanottaa riittavia taitoja tai tyokaluja toimimattomia

¢ uoren 1Itsetunolisuus ja Hittyy kasitella tunteita ja ristiriitoja

va I ke u kS I I n |0Vta a Cl itoa kU u l um ise n K r;i;?:;:;?::?:ﬂ:aj ::? oavia 4) Kasitykset laheisten ja
———— : i I joavi ,
kO k,e mu S:ta om a,ssa Vhte 1SOSSaan ta I sosiaalisia suhteita palvelujarjestelmin valisista
laa lemmin Vhtels kunnassa vastuista nuoren tukemisessa ovat
epiaselvia

Kataja, Helfer, Sorsa: Widening the understanding of youth suicide. Contributing factors and prevention potential (to be submitted, 2025)
Kataja: Tracing the social frames of youth suicide. A theoretical meta-analysis (under review, 2025)
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Ensimmaisen ‘vakavan’ itsemurhayrityksen ja
itsemurhakuoleman riski
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Rekisteriaineistojen
kertomaa

* ltsemurhien, itsemurhayritysten
ja ensimmaisten psykiatristen
sairaalahoitojen ilmaantuminen
on aikaistunut viimeisten kolmen
vuosikymmenen aikana!

......

Burttyesr
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ltsemurhan taustatekijoiden kolme

Kati Kataja 2025
tasoa

mteiskunnan taso Ulkon&kdihanteet \

Vahva yksin parjagémisen
perinne Sosiaalinen

media
/Yhteisﬁtaso \

Kuormittavat

Rikkonaiset perhesuhteet / puuttuvat .
) Etninen
e ™\ kaverisuhteet S
Yksilotaso Neurokirjo
Sosiaalinen

Impulsiivisuus
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Alkuperaiskansojen
itsemurhien riskitekijoita

maailmalla
(Clarke et al 1997)

Ymparistossa etaisyydet, koyhyys,
kulttuurinen sivullisuus, perheiden
hajoaminen

Alkoholin ja aseiden saatavuus
vhdistettyna positiivisten
nakymien puutteeseen

Julkisuudessa esitellyt itsemurhat
(tarttuvuus, jaljittely)

Jarjestelman tai yhteiskunnan
toimintatapana lyhytjanteinen ja
pirstaleinen puuttuminen
ongelmiin



Alkuperaiskansojen nuorten
tunnettuja itsemurhien
riskitekijoita maailmalta

* Kolonisaation, maanomistuksen menetyksen,
pakkosiirtojen ja assimilaatiopolitiikan (kuten
pakkosiirrettyjen lasten asuntolakoulujen) aiheuttamat
historialliset traumat siirtyvat yli sukupolvien ja
aiheuttavat juurettomuutta, identiteettikriiseja ja
epaluottamusta valtiojarjestelmiin

* Rasismi ja syrjaytyminen johtavat heikkoon
itsetuntoon, toivottomuuteen ja
mielenterveysongelmiin. Alkuperadiskansojen nuoret
voivat kohdata ennakkoluuloja kaikissa yhteiskunnan
rakenteissa

* Perinteisten arvojen, kielten ja tapojen menettaminen
vie pohjan identiteetilta ja yhteisollisyyden tunteelta

* Alkuperaiskansojen nuorten mielenterveyspalveluiden
saatavuus on usein huono ja palvelut eivat ole
kulttuurisesti herkkia. Puutteelliset resurssit ja pitkat
etaisyydet estavat avun hakemisen ja saannin



ltsetuhokayttaytymiseen
puuttuminen

Itsetuhokdyttdaytyminen ei ole alkuperdiskansojen
kulttuurinen ominaisuus, vaan seurausta sosiaalisista
epakohdista ja historiallisesta sorrosta. Preventlossaﬁ,
yhteiséon kytkeytyvat, kulttuurisesti sensitiiviset
ldhestymistavat vahvistavat identiteettia,
vhteisollisyytta ja palauttavat perinteiden

kunnioituksen

Monissa maissa kaynnistetyissa ohjelmissa

panostetaan perinteiseen tietoon ja nuorten
voimaannuttamiseen. Nama lahestymistavat ovat
tehokkaita itsetuhoisuuden vahentamisessa

Puuttumisyrityksissa lahtdékohtana yhteison
sitoutuminen ja kulttuurikeskeisyys



Mita pitaisi tehda?

* Nuorten hyvin- ja pahoinvointi seka itsetuhoisuus ovat tarkeita tutkimuskohteita
* Nuorten tulevaisuuden tukemiseksi tarvitaan:

* Politiikkaa

* Keskustelua ja nuorten kuulemista

* Tarpeen tullen nuorta ja hanen kulttuuriaan ymmartavaa apua

* Saamelaisten mielenterveystarpeisiin vastaaminen edellyttaa yhteisén tuntemista,
luottamuksen rakentamista ja kykya kuulla



Giitu!
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