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Nakokulma

« Mita palvelujarjestelmassa ja
tutkimusta tehdessa ei-
alkuperaiskansan edustajana
olen havainnut etenkin
Kanadassa ja
kansainvalisessa
kirjallisuudessa kuvattavan

Jokainen alkuperaiskansan
edustaja kokee tai ajattelee
omista’ lahtokohdistaan
|ahtien

Kuvaan yleisia tormayksia
uskoen, etta ne ovat
ratkaistavissa yhteisella
keskustelulla

Agraarikulttuurissa kasvanut
Psykiatrian erikoislaakari
Psykoterapeutti

Johtaja Tyks psykiatria

THL ylildakari 2020-2025
Tutkija

Maahanmuuttaja Kanadassa 2014-2020,
psykiatrian protessori

Yhteisty0 tutkijana ja kehittdjana
inuiittien ja alkuperaiskansojen kanssa

Arvioijana alkuperaiskansoja koskevan
tutkimuksen lautakunnassa Kanadassa

TYKS 3-



Eta-virtuaalitodellisuusterapia
Nunavikissa kaytettavaksi
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Stéphane Bouchard, Universite’ du Quebec en Outaouais Tu rval“SUUden Ja lUOttamUksen pUUte on useln
johtanut myos siihen, ettei luotettavaa arviota
e Kulttuurinen turvallisuus tarkoittaa palvelutarpeesta voida tehda

ymparistoon tai jonka henkilo kokee
tunnetasolla, fyysisesti ja henkisesti
turvalliseksi (Belaid et al., 2022; Brascoupe ~ &

Waters, 2009; Darroch et al., 2017).

* Tarkoittaa etta yksilon identiteettia ja tarpeita ei Puutteellinen palvelutarpeen arvio johtaa

loukata tai kielletd, ja huomioi tarpeen seka lansimaisessa yhteiskunnassa yleensa
Etlltglil)l:lll’gl? etta historiallisen trauman (Yaphe et puutteelliseen palveluun

* Kun turvallisuutta ei koeta riittavaksi, se rajoittaa
laadukkaiden palveluiden hyvaksyntaa ja
palveluiden kayttoa (Fraser et al., 2021; RCAAQ,

2008; Yaphe et al., 2019). Jos hyvaksymme psyykkisen sairauden kasitteen ja

siihen liittyvan tietopohjan syista ja hoidoista,
myos alkuperaiskansoilla on mielenterveys- ja
paihdehairidissa palvelutarvetta



Palvelujarjestelman luonne ja tormaykset
alkuperaiskansojen nakokulmien kanssa

Sairauksien Hoidon saaminen Hoitojarjestelma
vaikeusastetta porrastetaan sairauden rekisteroi kaynnit ja
mitataan numeerisesti vaikeusasteen mukaan niiden sisallon

Terveydenhuolto hoitaa
yksilon sairauksia

Lait edellyttavat
vaikuttavaksi
osoitettujen
hoitomuotojen
kayttamista

Palvelujarjestelma
keskittaa resurssit ja
palvelee tiettyja alueita
tai niiden asukkaita

Vaikuttavuus Kilpailtu
osoitetaan tiettyjen tutkimusrahoitus
periaatteiden mukaan saadaan tietylla

tehdylla tutkimuksella logiikalla




Terveydenhuolto hoitaa
yksilon sairauksia

* Alkuperaiskansat kyseenalaistavat taman
nakokulman

* Voimavarat oireiden ja ongelmien sijaan
* "Healing”, ’Zempowerment”

* Kulttuurin, yhteison ja luonnon merkitys
hyvinvoinnille

* Autonomian ja itsehallinnon merkitys
hyvinvoinnille




Terveydenhuolto ja palvelujarjestelma osana
vallan kayttoa

* Yhteiskunnan ja historiallisten
vaarinkaytosten merkitys
pahoinvoinnissa ja psyykkisessa
sairastamisessa on keskeinen

* Palvelujarjestelma edustaa sita
yhteiskuntaa, johon kyvyttomyys
kKuulla ja kunnioittaa yhteison
tarpeita ja autonomiaa liitetaan

* Palveluihin on historiallisesti
liittynyt vaarinkaytoksia,
vakivaltaa ja syrjintaa, joita ei ole
nahty, tunnustettu, pyydetty
anteeksi tai hyvitetty

Saamelaisnuoret osoittivat mieltaan eduskuntatalon edessa 1711.2022. Kuvassa Suomen
saamelaisnuorten puheenjohtaja Petra Laiti Kuva: Tiina Jutila/Yle



Sairauksien vaikeusastetta mitataan
numeerisesti

* Oirekeskeinen ja numeerinen
arviointi kyseenalaistetaan

* ”Tunteille ei voi antaa numeroa”

* Epaluottamus kolonialistin tapaan
kerata ja kayttaa tietoa
kokemuspohjainen

Le\ﬂom

* Kun raportoidaan vaestoryhman b - ) der Anthropolost
oireilua, stigma kohdistuu yhteisoon 3T \ -

m"-‘““" >

* Mittaus kapeuttaa terveyskasitteen

* ”Oireille” ei valttamatta ole ilmaisua
alkuperaiskielessa




Palveluissa hoidon saaminen porrastetaan sairauden vaikeusasteen

mukaan

Sosiaaliset ja
yhteiskunnalliset ongelmat
voivat olla merkittavampi syy
esimerkiksi paikalliselle
itsetuhoisuudelle kuin
?”psykiatrinen sairastavuus”

Hoitojarjestelma ei tata voi yksin
paikata

Palveluiden keskittaminen
taysin vieraaseen
ymparistoon, jossa laheiset
ovat kaukana, voi pahentaa
psyykkisia oireita myos
fyysisen sairauden hoidon
aikana

v/

Vaikeusasteen
maarittdminen ja
mittaaminen vaikeutuu, jos ei
sairauskasitetta hyvaksyta,
oirekyselyyn vastata eika
sairauden yksilokeskeista
hoitoa koeta turvalliseksi ja
hyvaksyttavaksi

Tiettyyn vaestoryhmaan
liittyva (jarjestelman
tunnistamaton) stigma voi
kanavoitua hoidon
vaaranlaiseen
porrastumiseen tai
saatavuuden vaikeutumiseen

Paihdeongelmat
Vakivaltaisuus

Traumojen hoito



Palvelujarjestelma keskittaa
resurssit ja palvelee tiettyja
alueita tai niiden asukkaita

* Logiikkana keskittaa resurssit siten, etta ne
saadaan tehokkaasti kayttoon ja kattamaan
mahdollisimman suuren osan tarpeesta

* Henkiloston omat tarpeet maarittavat,
minne saadaan rekrytoitua osaavaa
henkilostoa ja mita se maksaa

* Alkuperaiskansan elinkeinot ja elamantapa
eivat aina yhdisty siihen, missa palvelut
sijaitsevat

* Palveluita voitaisiin toteuttaa teknologian
avulla uusin tavoin

* Kaikkea eivoi hoitaa etana
* Yhteydet voivat olla huonot

* Digitaidot niin hoitavilla henkiloilla kuin
hoidettavilla olleet puutteelliset




Yhdenmukaiset
palvelut

* Alkuperaiskansojen edustajia asuu eniten
suurissa asutuskeskuksissa

e Siellakin misséa palvelut ja suuri maara
alkuperaiskansan edustajia on samassa
paikassa, palvelut toteutetaan samalla
tavalla kaikille

* Kielija kulttuurierot vaikeuttavat
vuorovaikutusta ja luottamusta

e Stigma ja ongelmien yleistaminen

e Kulttuurisen turvallisuuden kokemuksen
puute ja lahestymistavan erot

* Vaarinkaytokset nyt ja aiemmin
vaikeuttavat avun hakemista ja saamista




Lait edellyttavat vaikuttavaksi osoitettujen

hoitomuotojen kayttamista

Hoito tarjotaan
paasaantoisesti
yksilolle ja yksilon
terveydentilaan

perustuen

Tarjottavan hoidon
pitaisi perustua
tietoon
vaikuttavuudesta
yleisvaestossa

Hoidon pitaisi

perustua tarvearvioon
ja oireiden

kuvaamiseen




Kulttuurisista lahtokohdista toteutetut hoidot

e Kulttuurin voimavarat lahtokohdaksi

* Yksilollisen lisaksi yhteisollinen
lahestyminen

* Toteuttaja tal avustaja yhteisosta
* Teknologian mahdollisuudet

* Yhdistetty kulttuurisesti kehitettyyn
kyselyyn?

* Valinnanvapaus ratkaisuna?

Tarve kulttuuriselle ymmadrrykselle ja omakielisille palveluille korostuu
vanhuspalveluissa. Kuva: Hanna-Kaisa Hamdldinen.



“One of the issues for younger generations is that we are raised
in this environment with parents who have gone through these
traumatic experiences, like for example for myself my mom went
to residential schools (. . .) I think for younger generations (. . .)
we have a big tolerance for abusive behavior because we have
raised in an environment where that is normal (. . .) and older

generations are coping with very traumatic events, and I think

Trauman merkitys

e . what many of them do to try to cope with is just to bury it and 1
palvelujarjestelmalle

think it unll take a lot of time to try to uncover that and pre-

vent, to open up and address that.”

* "Tulee viemaan paljon aikaa (terapiassa) ennen kuin
(sukupolvien yli ulottuva ja monimuotoinen) trauma
pystytaan ottamaan esiin ja kasittelemaan”



Terapian sisallossa oli paljon kulttuurisesti

The advisory group insisted on the key importance ¢ AJ atu Sma |.|.| en ta I’ka Ste |.U kO ettl | N
of (':m[;.)hasizing engaging in actions rather th'cll.‘l ver- erltylsen kOlOnIalIStlsekSI
balization during the psychotherapy. The Inuit are
more l'ikcly to integrate learning and new k_nowlcd:gc e Asioiden tekeminen yh dess3 ,
by doing things together and then talking while l . l . kk
doing these things, rather than through seated dis- pe It Ja el I
cussion during therapy sessions: “Inuit process thoughts o T t . U. h . . t
and feelings while doing something (...) Inuit learn from un el d pu uminen Vleras d ’
doing.” etenkin vastaanottotilanteessa

safety: “It takes time to Inuit to trust you (...) It is difficult i TLI nte”.l.e e| a|na edeS Sd ana

to make Inuit speak. Omalla klelella
“(...) a lot of clients you will have has trauma (. ..) and they . . . . . .
do not open up, so we cannot expect that they will open up so ¢ E NSIN te Fa p 1an ym pa Il StO Nna o '.l
fast to point their trigger (...) people won’t open up just metsa — Inuntlt ko kivat sen
because you had a good discussion with them, people need to l t t k o . . k .
build the trust and 10 sessions is a little short for me (...) I pe ottavaksi Ja Vieraaksi

have seen a lot of mental health clients who do not discuss very
much more than rather express in a different way (.. .) people

communicate other than verbally.”



Eteenp

Selkeat eettiset saannot
tutkimuksen tekemiselle

aln

Erillinen tutkimusrahoitus
alkuperidiskansojen
tutkimukseen

Varmistetaan tutkimusosaaminen ja
kulttuurinen osaaminen yhteistyolla

Yhteisosta kouluttautuneet tyontekijat
kayttoon yli hyvinvointialuerajojen

Erillinen lakipohja ja rahoitus
Toista hyvinvointialuetta voi laskuttaa

Kulttuurisen tietoisuuden ja
turvallisuuden lisaadminen palveluissa

Oirekyselyt omalla kielella

Hyddynnetaan tunnistettuja
voimavaratekijoita myos hoidossa

Valinnanvapaus: |aaketieteellinen tai
kulttuurinen lahestymistapa

Toipumisorientaatio

TYKS 3=



Kiitollisuus siita, mita olen oppinut
inuiittien ja muiden alkuperaiskansojen
kanssa toimiessa

« Oman kielen » Toisten ihmisten ja yhteison
tarkeys merkitys hyvinvoinnille

vuorovaikutukselle » Inmisen ja luonnon yhteys

ja minuudelle « Henkisen ulottuvuuden
tarkeys

« Lahtokohtana toipumisen
edistaminen

» Toisen yksilOllisyyden
kunnioitus

TYKS 3=



Hirvilahden vanha koulu vuonna 19853
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