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Lapin 
hyvinvointialueella 
on töissä yli 8 000 

sote- ja pelastusalan 
ammattilaista 

huolehtimasta arjen 
turvallisuudesta ja 

hyvinvoinnista.

Asiakkaina 
on Lapin 

noin 
179 000 

asukasta.

Asiakkaina 
ovat myös 

kotimaiset ja 
ulkomaiset 
matkailijat.

Olemme 
turvallinen 
kumppani 

läpi 
elämän

Yhdenvertainen
Vastuullinen

Luotettava

Inhimillinen

Neljä kieltä: 
suomi, 

pohjoissaame, 
inarinsaame ja 
koltansaame.

Asutus on 
keskittynyt 

kaupunkialueille 
Rovaniemelle 
ja Kemiin sekä 
Tornioon, joissa 
asuu 2/3 alueen 

väestöstä.

Yhessä tehemä pois!







Palvelualueet

• Maantieteelliset palvelualueet on muodostettu 

hyvinvointialueen sisäistä organisoimista ja 

johtamista varten.

• Aluejako ei linjaa palveluiden sijaintia.

• Alueille ei määritetä minkäänlaisia 

keskuskuntia, vaan kaikki alueen kunnat ovat 

keskenään samanarvoisia.

• Palvelualuejako ei ota kantaa 

pelastuspalvelujen aluejakoon, joka säilyy 

entisellään.



Yhteistyö ja työnjako 

Kuva, joka sisältää kohteen kartta

Kuvaus luotu automaattisesti

Hyvinvointialue on kunnista ja valtiosta erillinen julkisoikeudellinen yhteisö, jolla on 

alueellaan itsehallinto.

Suomessa on 21 hyvinvointialuetta. Lisäksi Helsingin kaupunki vastaa sosiaali- ja 

terveydenhuollon sekä pelastustoimen järjestämisestä alueellaan + HUS-yhtymä.

Sosiaali- ja terveydenhuollon alueellista yhteensovittamista, kehittämistä ja 

yhteistyötä varten on muodostettu viisi yhteistyöaluetta.

Pohjois-Suomen yhteistyöalue

• Kainuun hyvinvointialue

• Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue

• Lapin hyvinvointialue

• Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue (yliopistollinen sairaala)

Hyvinvointialueet voivat sopimuksen nojalla hoitaa tehtäviään yhdessä.

Rahoitus ja ohjaus tulee valtiolta.

Julkiset palvelut ovat vahvassa roolissa.

Yksityiset ja kolmas sektori täydentävät.
Punaiset pisteet ovat yliopistolliset sairaalat.

https://soteuudistus.fi/yhteistyoalueet


Sote-organisaatiouudistus



Mitä muutoksella tavoitellaan?

● Asiakaslähtöisyyden parantaminen ja sote-integraation parantaminen

○ Erityisesti lasten ja nuorten palvelut

○ Palveluketjujen sujuvuus

○ Moniammatillinen yhteistyö sosiaali- ja terveyspalvelujen välillä

● Ammattilaisten roolien ja vastuiden selkiyttäminen

● Yhteistyö ja työnjako tukipalvelujen kanssa kehittyy

● Päätöksenteon selkeys ja sujuvuus

● Osallisuuden ja tiedonkulun parantaminen alhaalta ylös ja ylhäältä alas

● Työn organisoinnin parantaminen

● Esihenkilötyön vahvistaminen

● Hierarkian madaltaminen

○ Päätöksentekoa lähemmäs toimintaa

○ Organisaatiotasoja mahdollisimman vähän



Sosiaali- ja terveyspalvelujen toimialan organisaatio 

1.1.2026, valmistelun tilanne 27.8.2025



Sosiaali- ja 

terveyspalvelujen 

toimialan 

vastuuyksiköiden 

tehtävät 1.1.2026 

alkaen 



Sosiaali- ja 

terveyspalvelujen 

toimialan 

vastuuyksiköiden 

tehtävät 1.1.2026 

alkaen 



Sosiaali- ja 

terveyspalvelujen 

toimialan 

vastuuyksiköiden 

tehtävät 1.1.2026 

alkaen 



Mielenterveyden ja riippuvuuksien hoito





Mielenterveyden ja riippuvuuksien hoidon vastuualue

● 27 toiminnallista yksikköä, joista 5 vuodeosastoa
● 3 ostopalveluyksikköä
● Noin 500 työntekijää
● Toimintaa jokaisessa Lapin hyvinvointialueen kunnassa ja 

kaupungissa

● Psykiatrian, nuorisopsykiatrian ja lastenpsykiatrian 
avo- ja sairaalahoito

● Psykiatrian ja nuorisopsykiatrian tahdosta riippumaton hoito
● Yli 18-vuotiaiden perustason mielenterveys- ja riippuvuuspalvelut
● Saamelainen psykososiaalisen tuen yksikkö

Kuva: Jarno Niemi



Huomioidaan ja osallistetaan
• Perhe
• Verkostot
• 3. Sektorin tuki ja toiminta

Moniammatillinen 
yhteistyö

0. porras 
Kaikille avoimet palvelut omahoito (Mielenterveystalo.fi), muut 
verkkopalvelut

1. Porras
Psykoedukatiiviset ja ohjaavat palvelut

2. Porras
Lyhyet oirefokusoidut interventiot

3. Porras
Terapeuttiset hoito-ohjelmat

4. Porras
Erikoissairaanhoito ja 
pitkät psykoterapiat

Vaikeat 
oireet

Keskivaikeat 
oireet

Lievät 
oireet

Aikuisten porrastettu hoitomalli

Ammattilainen 

toteuttaa 

ohjatun 

omahoidon

Ammattilainen tekee hoidon 
tarpeen arvion (Älykäs HTA)

Asiakas ottaa yhteyttä 

mielenterveys- ja 

riippuvuuspalveluihin

Asiakkaan ohjautuessa mieri-

palveluihin ohjataan 

täyttämään terapianavigaattori

Ensikäynnillä ammattilainen 

aukaisee terapianavin tulokset, 

niitä käytetään tukena hoidon 

suunnittelussa

Oirekuvaston ja potilaan 

toiveen pohjalta suunnitellaan 

jatkohoito

Asiakas ottaa yhteyttä 

avovastaanottoon tai muuhun 

sote-palveluun



Huomioidaan ja osallistetaan
• Perhe
• Verkostot
• 3. Sektorin tuki ja toiminta

Kuntouttavat 
palvelut

Moniammatillinen 
yhteistyö

Erityistason 
palvelut

Perheneuvola
Psyykkarit

Opiskeluhuolto
ja

Terveyden 
edistämistoiminta

Lasten ja nuorten porrastettu hoitomalli

0. porrasKaikille avoimet palvelut

0. porras 
Kaikille avoimet palvelut

1. PorrasPsykoedukatiiviset ja ohjaavat palvelut

1. Porras
Psykoedukatiiviset ja ohjaavat palvelut

2. Porras
Lyhyet oirefokusoidut interventiot

3. Porras
Terapeuttiset hoito-ohjelmat

4. Porras
Erikoissairaanhoito ja 
pitkät psykoterapiat

- Lasten navi
- Interventionavigaattori

Ammattilainen tekee 
hoidon tarpeen arvion 

(Älykäs HTA)

Ensijäsennys: 
Hoidon tarpeen arviointi

Ensikäynnillä ammattilainen 
aukaisee navin tulokset, niitä 

käytetään tukena hoidon 
suunnittelussa

Oirekuvaston ja potilaan 
toiveen pohjalta 
suunnitellaan jatkohoito

Ammattilaine
n toteuttaa 

ohjatun 
omahoidon



Rajat ylittävä yhteistyö saamelaisalueella

● SANKS yhteistyö saamenkielisten ja kulttuurinmukaisten mielenterveys- ja 

riippuvuuspalveluiden hoidossa

Lapin materiaalipankki: Anna Muotka



Kuva: Jarno Niemi



Kiitos!
Antti Alaräisänen

mielenterveyden ja riippuvuuksien hoidon johtaja

antti.alaraisanen@lapha.fi

040 653 8705
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